
Тематический план занятий семинарского типа  

по дисциплине «Основы формирования здоровья детей» 

для обучающихся 2024 года поступления  

по образовательной программе 31.05.02 Педиатрия,  

направленность (профиль) Педиатрия (специалитет),  

форма обучения очная, 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ Тематические блоки 

Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока3 

Часы 

(академ.) 

4 

6 семестр 

1.  Охрана здоровья детей. Организация 

профилактической медицинской 

помощи детям 1. Нормативно-правовая 

база. Национальные и федеральные 

проекты2. 

- 4 

2.  Критические периоды развития 

здорового ребенка. Факторы, 

определяющие здоровье1. Факторы 

риска2. 

- 4 

3.  Комплексная оценка состояния здоровья 

детей и подростков. Группы здоровья. 

СМ 4 

4.  Физическое развитие. Практикум. СМ 4 

5.  Нервно-психическое развитие. СМ 4 

6.  Организация здорового питания. 

Питание беременной и кормящей 

женщины. 

СМ 4 

7.  Питание детей первого года жизни. 

Практикум. 

СМ 4 

8.  Правила введения прикорма. 

Практикум. 

СМ 4 

9.  Питание детей от года до 3-х лет. 

Практикум. 

СМ 4 

10.  Организация питания детей 

дошкольного и школьного возраста. 

СМ 4 

11.  Критические периоды развития 

иммунной системы. Организация 

вакцинопрофилактики у детей1. 

СМ 4 

12.  Национальный календарь 

профилактических прививок. 

Практикум. 

СМ 4 



13.  Прививки вне национального календаря. 

Практикум. 

СМ 4 

14.  Вакцинация специальных групп детей. 

Практикум. 

СМ 4 

15.  Профилактика заболеваний опорно-

двигательного аппарата и нарушения 

зрения. 

СМ 4 

Итого  60 

 
1 – тема 

2 – сущностное содержание 
3 – СМ (симуляционные модули), РП (работа с пациентом) 

4 – один тематический блок включает в себя несколько занятий, продолжительность одного 

занятия 45 минут, с перерывом между занятиями не менее 5 минут 

 

Рассмотрено на заседании кафедры детских болезней педиатрического 

факультета, протокол от «28» мая 2026 г. № 10. 

 

 

 

Заведующий кафедрой  

 

Н.В.Малюжинская 

 


